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信息系统平台

体检信息管理系统

全智能导诊系统

位于南楼三楼

优化体检流程，解决了体检排队等候时间长的问题。

使体检者充分分流，有效减少每一位体检者的体检时间。

并且确保体检结果的及时性和连续性。

依托医院

大型先进

医疗设备

科室介绍
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310 心电图（男）

骨密度

311 男内科

男外科

307彩超1-2室

308彩超3-4室

309彩超5室

心电图（女）

303
采血室
打印室

316
耳鼻喉科

318
体检咨询

306 C13呼气

动脉硬化

肺功能

313 个人报告
领取处

302女内科

女外科

妇科

317  信息室

305 眼科

口腔科

一般项目
（测视力、血压、
体重）

科室布局

东区 体检报到 西区

301

团检报告领取处

团检结算处

CT：南楼一楼 放射胸片：门诊1楼 磁共振：门诊1楼

餐厅卫生间



此处添加标题文本

一次受检 一生受益

我中心根据年龄、性别、职业等不同要求，设置了各种体检套餐

本着个性化、关爱式的服务理念，做到个性化体检，体检流程网络化

检后服务部可为您提供检后咨询、指导就医服务，根据需求为团建单

位做健康教育讲座，制定团体健康管理计划，亦可为个人体检提供健

康生活方式指导督促、医生咨询、就以绿色通道等多项服务。

科室特色
个性化体检套餐

多方式检后服务
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团体体检流程

餐前检查
出
示
证
件

打
印
体
检
表

进
行
体
检

就餐

餐后检查

交
回
体
检
表

体
检
报
告



第 6 页

1 到前台领取体检单

2 餐前检查

3 就餐

4 各科室检查

5 抽餐后血糖

6 体检单交回前台

（1）单位体检持身份证到前台领体检单

（2）个人体检：持身份证到体检咨询室选项、交费、前台领体检单

空腹项目：抽血、肝胆胰脾肾彩超、腹部CT、碳13呼气、人体成分

需持体检单到餐厅领餐
抽餐后血糖者吃二两馒头或75克葡萄糖粉加水

一般检查、内科、外科、骨密度、心电图、前列腺彩超（需憋尿）、
妇科彩超(经腹)（需憋尿）、经阴妇科彩超（需排空尿）等

需持本人体检单到抽血室

若有放弃检查和待检查项目请向工作人员说明

注意事项
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体检时间为周一至周五上午7:30---11:30（节假日除外）

体检前一天正常饮食，晚上20：00后不再进食，否则将会影响体
检结果的准确性

体检当天请勿携带贵重品及不易保存的物品

抽血时间最好在上午8：00- 9：00，最迟不宜超过10：00，以保
证检验结果的准确性

体检前注意事项
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检查完下列体检项目才可以用餐：抽血，腹部彩超，碳13
呼气试验，人体成分，腹部CT检查

我什么时间可以用餐？

如患有冠心病、高血压等慢性疾病的患者，体检当日可以
正常服药、糖尿病患者空腹检查完成后，在进餐时服药。

我需要吃药怎么办？

体检中注意事项
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体检中注意事项
我抽餐后血糖该怎么吃饭？

餐后两小时血糖检查者，做完空腹检查项目后吃二两馒头
或75克葡萄糖粉加水200-300ml，从吃第一口计算时间，
于餐后2小时抽血（此期间请勿食用其他食物和饮料）。

查放射科（X线 、CT、骨密度）需注意什么？
X线检查前，请您除去并妥善保管金、银、玉器等饰物。
如您在备孕期、孕期、哺乳期请勿检查此项。
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体检中注意事项

空腹检查结束后用餐饮水，膀胱充盈以后检查前列腺B超和

子宫附件B超，妇科检查需在憋尿前或排空膀胱后进行检查。

我同时有空腹和憋尿怎么办？

如果您在月经期间暂停妇科和尿液检查，待经期结束7天后

持体检指引单前来补检，并在交体检单时和前台医生说明

情况。

我在月经期怎么办？
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体检中注意事项

女性未婚者不能检查妇科和经阴妇科彩超。

未婚女性不能检查哪些项目？

哺乳期、已怀孕及计划怀孕的女性请预先告知医护人员，

不宜进行放射科检查。

备孕、怀孕、哺乳期不能查什么？

为保证您的体检报告顺利出具，请务必做完体检单上的项

目，不要随意放弃某项检查，包括临床检查，尿检等。如

果放弃体检项目，请及时告知前台医生。

有些项目我不想检查怎么办？



第 12 页

特殊检查

预约注意事项

个人体检

动态血压、CT、核磁、PET等特殊

检查需提前1至2天预约，胃镜、肠

镜术前需进行肝功能、肝炎六项及

性病两项、凝血四项的抽血项目检

查,结果出来后到消化内科另行预约

胃肠镜检查时间。

个人体检，为节省您的宝贵时间,避

免与大型团体客户在同一天体检,需

提前电话预约，

预约电话：57975238（76092）。
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肿瘤筛查

早期胃
癌筛查胃肠癌筛查

低剂量螺旋CT
肺部肿瘤标志物

胃肠镜
病理活检

肺癌筛查

前列腺癌早期筛查及风险管理
PSA检测
直肠指诊
磁共振

穿刺
病理活检

乳腺癌、甲状腺癌筛查：彩超、乳腺钼靶、
宫颈癌筛查：TCT、HPV、妇科检查

幽门螺杆菌检测
13C呼气试验
胃肠肿瘤标志物



慢病风险筛查
健康风险黄色预警

骨密度检测 骨量减少
骨质疏松

健康指导及干预
内分泌科就诊

慢阻肺
COPD筛查表

常规肺功能检查

慢阻肺分级管理

心血管病风险筛查：血压、血脂、心电图

动脉硬化检测 颈动脉彩超

糖尿病风险筛查：血糖、糖化血红蛋白
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•识别处于血管事件的高危患者

•下肢动脉僵硬的患者可采用TBI

踝臂指数（ ABI）

ABI异常是心血管事件的危险因素

无创动脉硬化检测

脉搏波传导速度（PWV）

早期发现血管病变
早期进行动脉粥样硬化的预防干预
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肥胖的流行与危害>>>万病之源

•   肥胖既是一个独立的疾病，可导致较高的早期死亡风险。
又是糖尿病、脑卒中、冠状动脉疾病、高血压、呼吸系统
疾病（阻塞性睡眠呼吸暂停)、多种肿瘤的危险因素。

• 已知肥胖对个体可能产生不良心理和社会后果，超过200种
与肥胖相关的共存疾病。

• 2000年，WHO将吸烟、肥胖和AIDS列为人类三大杀手
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肥胖的危害
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什么因素会导致肥胖？
遗传性因素

先天性身体的物质合成大于物质分解

疾病性因素
如内分泌混乱、多囊卵巢综合征、胰岛素抵抗等

药物性因素
如皮质类固醇在治疗疾病时会产生肥胖的副作用

肥胖主因 >>> 不良的生活方式
暴饮暴食，久坐不动，作息不规律、经常熬夜等
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体重(kg)

身高(m)2

设定减重目标 长期坚持

体重指 数(BMI)= 

科学减重，你需要这样做

第一步：明确超重肥胖的标准

演示者
演示文稿备注
中国居民营养与慢性病状况报告



如何判定肥胖？ >>> 腰臀比 (WHR)

20

腹型肥胖 - WHR＞0.9

腹部脂肪蓄积的界限 -腰围 ≥ 85cm

我国成年男性肥胖几乎都属于腹型肥胖

>>> “将军肚”<<<

腹型肥胖 - WHR＞0.8

腹部脂肪蓄积的界限 -腰围 ≥ 80cm

中年女性绝大多以腰腹部脂肪堆积为主

>>> “苹果腰” <<<

WHR=腰围/臀围



科学减重，你需要这样做

第二步：根据《超重或肥胖人群体重管理流程的专家共识》制定减重目标。

计算BMI值并设定适合自己的体重目标，再划分为细小的目标。

比如你要减重10kg，先定一周1kg，腰围缩小1cm，三天不吃甜食，

隔天运动一次等。

以目标为导向，长期坚持，杜绝盲目跟风。

明确自己减肥的目的，再采取合适的行为

比如你甘油三酯高，减肥的目的是把甘油三酯降低至正常范围，这种

情况要先判断是否需要用药，减少高脂肪、高碳水和动物脂肪等食物

的摄入，切忌不能采取不吃肉等错误行为。



22

第三步：根据自身实际情况，制定减重方案。

从饮食入手 减少摄入

很多人认为减少能量摄入就是少吃，这就陷入了误区。减少摄入不仅除了要少吃外，还

要吃好、吃对

第一步：少吃

少吃一点不是什么都少吃，而是减少油炸食品、甜品、酒精以及碳酸饮料等高热量食物；

另外少吃外卖，外卖多是以肉食为主，蔬菜偏少，且高盐高油、多色素和调味剂，不利于

体重维持

科学减重，你需要这样做



科学减重，你需要这样做

第二步：吃好

1.补充优质蛋白质

蛋白质能延长饱腹感、加强燃脂、抑制脂肪生成。牛肉、鱼、虾、鸡胸肉等均是优质蛋白质的来源。

2.多吃深色蔬菜

绿色蔬菜含有大量的植物粗纤维，可以很好的促进肠道的蠕动，缓解便秘。如菠菜、芹菜、莴苣、茼

蒿等。

3.吃点粗粮

精白米面搭配适当的粗粮，不仅利于减肥，还能补充维生素、矿物质、膳食纤维等多种营养素。玉米、

燕麦、小米、大黄米、糙米、薏米、豆类和薯类都是丰富主食控制热量不错的选择。



科学减重，你需要这样做
第三步：增加饱腹感

一方面要放慢吃饭速度，慢慢吃，因为饱腹感信号传到大脑需要15-20分钟，吃得太快，

饱腹感滞后，就会在不知不觉间吃多，不利于控制体重，也会给肠道增加负担。

 另一方面，可以吃一些热量低但饱腹感高的食物。

燕麦、杂粮饭、玉米、豆类、禽类、鱼类、瘦肉、鸡蛋、绿叶蔬菜、蘑菇、低糖水果等都

属于饱腹指数高的食物。



科学减重，你需要这样做

设定减重目标 长期坚持

运动建议以中速跑、跳绳等有氧运动为主

增加运动需要循序渐进，以达到每周3～5天，总计≥150分钟

的中等强度有氧运动（运动时心率范围为64%～76%最大心率或

运动强度）。

（简便计算：最大心率=220-年龄）

隔日进行一次抗阻肌肉力量训练，每次10～20 min。进行抗

阻训练时，在安全范围内选择针对大肌群的中等到高强度的短时

剧烈运动，休息间隔<1 min，有助于增加骨骼肌含量，强化减肥

效果。 欧洲专家共识：大活动量有氧运动处方（每周250-420分钟）
的有氧运动，能明显降低体重，减少脂肪，缩小腰围



科学减重，你需要这样做

设定减重目标 长期坚持

生活中适当运动，比如上下班选择步行或乘坐公共交通；多走楼梯；饭后不立马坐

下，可散步、靠墙站立等。

避免熬夜，晚上十一点前尽量睡觉，身体需要足够的睡眠才能够分泌瘦素，每天

至少保证7-8小时睡眠。

睡眠不足会导致瘦素和生长激素释放肽失调，饥饿感和食欲均会而增加，尤其对高

热量食物的欲望更强。



参与全国健康管理学术工作
 近5年参编《健康体检基本项目专家共识》

 《中国肺癌筛查和早诊早治指南》等8部指南与共识编写

 参加完成《中国慢性呼吸道疾病呼吸康复管理指南（2021年）》

 科技部人体健康态评估规范研究及人体健康态信息评价规范研究

课题组撰写的《人体主动健康监测评估规范》

 北京城市老年体检人群体质健康质量指数发布

 北京医学会组织的多家医院的校验评审

 在全国学术大会发言及主持会议



地 址：北京市海淀区永定路69号

邮 编：100039

个人体检电话：57975238（76092）

团体体检电话：57975238

传 真：57975721   

邮 箱：wjtjzx2008@163.com

个人体检报告领取：57975727

团检报告领取处： 57975731

联系方式

mailto:wjtjzx2008@163.com

	幻灯片编号 1
	幻灯片编号 2
	幻灯片编号 3
	幻灯片编号 4
	幻灯片编号 5
	幻灯片编号 6
	幻灯片编号 7
	幻灯片编号 8
	幻灯片编号 9
	幻灯片编号 10
	幻灯片编号 11
	幻灯片编号 12
	幻灯片编号 13
	幻灯片编号 14
	踝臂指数（ ABI）
	幻灯片编号 16
	 �  �                             肥胖的危害
	幻灯片编号 18
	                                   设定减重目标  长期坚持
	      如何判定肥胖？ >>> 腰臀比 (WHR)� 
	幻灯片编号 21
	幻灯片编号 22
	幻灯片编号 23
	幻灯片编号 24
	幻灯片编号 25
	幻灯片编号 26
	                参与全国健康管理学术工作
	幻灯片编号 28

