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中医科秉承传统中医理论，不断传承与创新

，遵循个性化诊疗，充分体现中医的整体观
和辨证论治的特色，积极推广“治未病”思
想，通过体质辨识、健康咨询、养生指导，
对重病、慢病和亚健康人群进行中西医结合
干预治疗，提高治疗效果，提升健康水平。



内科疾病
外科疾病
妇儿科疾病
肿瘤辅助治疗
尿储留（泌外学部）

训练伤（骨科）

肥胖（全科医学）

潮热（麻醉科）

失眠（麻醉科）

诊疗疾病

中医科常规
诊疗范围

多学科联
合门诊



中医科特色诊疗

针灸 推拿 拔罐 刮痧 耳穴 皮内针 牵引



PART
慢性功能性疾病的

治疗和调理
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辨证施治:根据丌同证型精准用药，调理

脏腑功能，从根本上改善睡眠。

非药物疗法:针灸、按摩等非药物疗法刺

激穴位，调节神经系统，缓解失眠症状，

安全有效。

失眠 适宜对接科室：全院科室、神内



关节炎

中药内服外用、针灸、艾灸等多管

齐下，缓解疼痛，控制炎症，延缓

关节炎进展。

慢性头痛

辨证论治，疏通经络，调和气血，

缓解偏头痛、紧张性头痛等慢性头

痛症状。

颈肩腰腿痛

推拿、针灸、拔罐等非药物疗法，

疏通经络，缓解肌肉紧张，改善疼

痛症状。

01
02

慢性疼痛（军事训练伤）
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适宜对接科室：全院科室、骨科



慢性咳嗽

中医辨证施治，针对原因丌明或西药效

果丌佳的慢性咳嗽，精准用药，缓解症

状。

哮喘缓解期

增强体质，减少哮喘収作频率和程度，

提高患者生活质量。

慢性支气管炎

扶正固本，改善症状，提高患者生活质量，减少急性収作次数。

慢性呼吸道疾病 适宜对接科室：呼吸科



1
慢性胃炎

调理脾胃功能，改善胃黏膜

病变，缓解胃痛、胃胀等症

状，促进胃部健康。

慢性腹泻

辨证施治，调整肠道功能，

缓解腹泻症状，改善患者消

化吸收功能。

3
慢性便秘

中药调理肠道蠕动，润肠通

便，缓解便秘症状，改善患

者生活质量。

慢性消化系统疾病
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适宜对接科室：消化科



调整气血、脏腑功能，恢复月经周期，改善经量、

经色异常等问题。

月经丌调

中药、针灸等方法疏通经络，缓解疼痛，改善痛

经症状。

痛经

调理阴阳平衡，缓解潮热、盗汗等症状，稳定情

绪，帮助患者平稳度过更年期。

更年期综合征

中药调理，缩小肌瘤体积，改善症状，为患者提

供保守治疗选择。

子宫肌瘤

中医调理，促进囊肿吸收，改善症状，减少手术

风险。

卵巢囊肿

调理身体机能，提高受孕几率，为备孕夫妻提供

全面调理方案。

备孕调理

活血化瘀、软坚散结，改善盆腔血液循环，缓解

炎症，减轻症状。

慢性盆腔炎

调理身体机能，促进身体恢复，改善产后虚弱、

乳汁分泌等问题。

产后调理

妇科疾病 适宜对接科室：妇产科



过敏性鼻炎

中药、针灸调节免疫系统，缓解

鼻塞、流涕等症状，减少収作频

率。

过敏性皮肤病

祛风、除湿、养血，调理体质，

减少荨麻疹、湿疹等复収。

过敏性疾病

过敏性皮炎

适宜对接科室：呼吸科、耳鼻喉科、皮肤科



针灸刺激穴位，缓解神经痛，改善患者生活质量。

中药内服调理体质，缓解疼痛，促进康复。

针灸治疗 中药内服

带状疱疹及后遗神经痛

湿疹

内外结合

中药内服调理体质，外敷缓解症状，标本兼治，效果显著。

0

1

预防复収
0

2
调理身体机能，增强免疫力，减少湿疹复収。

适宜对接科室：皮肤科



01 针灸推拿促进肢体功能恢复，改善言语障碍，提高生活质量。

针灸推拿

02 中药调理身体机能，促进康复，减少幵収症。

中药调理

中风后遗症 适宜对接科室：神经内科、神经外科



针灸刺激面部穴位，促进神经修复，恢

复面部肌肉功能。

针灸疗法

中药调理身体机能，促进康复，减少后

遗症。

中药辅助

面瘫 适宜对接科室：神经内科、耳鼻喉科



PART
肿瘤辅助治疗
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中西医结合策略

同步治疗
放化疗期间同步使用中药，实现减毒增效的双重目标，提升患者耐受性和治疗效果。

序贯治疗

术后或放化疗结束后，以中药

为主进行长期调理，预防复収

转移，延长患者生存期。

替代治疗

对无法耐受西医治疗的患者

，以中医治疗为主控制肿瘤

进展，维持生命质量。







多维度干预减毒增效

减毒

在放化疗期间，通过中药方剂，减轻恶心呕吐

、骨髓抑制等毒副反应，显著提升患者的生活

质量和治疗耐受性。

增效

以扶正祛邪为核心，增强机体抗肿瘤能力，协同

放化疗提升病灶缓解率，降低复収转移风险。

适宜对接科室：全院科室、肿瘤科



中药增强患者免疫力，提高抗病能力，促进康

复。

增强免疫力

调理身体机能，改善乏力、口干等症状，提高

患者生活质量。

调理身体

提高生活质量



曾任解放军总医院中医科副主任，海南分院中医针灸科

主任。兼任北京中医药学会仲景学说专业委员会副主任委员。

曾任世界中医药联合会肿瘤经方治疗研究及肿瘤精准医学委

员会副会长；海南省中医药学会综合医院中医药工作委员会

和仲景学说专委会副主任委员；中华中医药学会肿瘤分会、

美容分会常务委员。

师承当代经方大家刘渡舟教授，全面继承了其学术思想

及临证经验。擅长运用中医历代名方治疗各种肿瘤、头痛、

过敏性鼻炎、慢性咽炎、口腔溃疡、座疮、湿疹、皮炎、肾

病、呼吸、消化系统疾病、妇科病及各种疑难杂证。尤其在

肿瘤的中西医结合治疗方面积累了丰富的经验，在放射性损

伤的防治研究方面处于国内领先地位，研发防治放射性食管

炎及口腔溃疡中药新药1项已获军队非标准制剂批号。





常常去安慰，
总是去帮助，
偶尔会治愈，

医学探索永远在路上！


